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CORONAVÍRUS COVID-19 

Colégio La Salle Caxias 
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Caxias do Sul, 16 de março de 2020.  
 

 

       Saudações à Comunidade Educativa do La Salle Caxias e La Salle Carmo – 
PAIS/RESPONSÀVEIS – ALUNOS -  PROFESSORES – COLABORADORES 
 
       Frente ao transcurso que estamos vivendo em relação ao avanço do Coronavírus,  
COVID – 19, seguem  as seguintes orientações:  
  
QUAIS SÃO OS PRINCIPAIS SINTOMAS DO CORONAVÍRUS – COVID-19?  
Sintomas mais comuns: Tosse (seca ou com secreção)  - Febre (acima de 37,8º)  
Sintomas mais graves: Dificuldade respiratória aguda  
Outros possíveis sintomas:  Dores no corpo -  Congestionamento nasal -  Inflamação na garganta 
-  Diarreia.  
Fonte: Portal CFM  
 

EXISTE TRATAMENTO E QUAIS SÃO AS MEDIDAS DE PREVENÇÃO AO COVID-19? 
Segundo a OMS, 80% das pessoas se recuperam sem precisar de tratamento especial. O 
Ministério da Saúde explica que não há medicamento, substância, vitamina, alimento específico 
ou vacina que possa prevenir a infecção pelo novo coronavírus e indica as seguintes medidas 
de prevenção: 
- lavar as mãos frequentemente com água e sabonete por pelo menos 20 segundos, ou usar 
desinfetante para as mãos à base de álcool quando a primeira opção não for possível; 
- evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mãos não lavadas; 
- evitar contato próximo com pessoas doentes; 
- ficar em casa quando estiver doente; 
- usar um lenço de papel para cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar, e descartá-lo no lixo após 
o uso; 
- não compartilhar copos, talheres e objetos de uso pessoal; 
- limpar e desinfetar objetos e superfícies tocados com frequência. 
- manter ambientes bem ventilados e higienizar as mãos após tossir ou espirrar. 
Fonte: agenciabrasil.ebc.com.br 

 
AS ESCOLAS DEVEM FICAR FECHADAS?  
“Neste momento da epidemia no Brasil não está recomendado fechar escolas ou faculdades ou 
escritórios. O fechamento de escolas pode levar a várias famílias a terem que deixar seus filhos 
com seus avós, pois seus pais trabalham. Nas crianças, a COVID-19 tem se apresentado de 
forma leve e a letalidade é próximo a zero; já no idoso, a letalidade aumenta muito. No idoso com 
mais de 80 anos e comorbidades, a letalidade é em torno de 15%. Portanto o fechamento de 
escolas em cidades em que os casos são importados ou a transmissão é local pode ser 
prejudicial para a sociedade! Esta orientação é dinâmica, podendo ser modificada, conforme a 
evolução da epidemia, particularmente nas cidades e estados em que a epidemia evoluir para 
transmissão comunitária”, diz trecho do Informe da Sociedade Brasileira de Infectologia (SBI).  
(Atualizado em 12/03/2020). 
*Caso venha a ser suspensa as aulas, informaremos a comunidade escolar por meio dos nossos 
canais eletrônicos de comunicação.    
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
MEDIDAS DE PREVENÇÃO E ORIENTAÇÕES ADOTADAS NA ESCOLA: 

 Orientação sobre sintomas, formas de contágio e prevenção aos alunos em sala de aula; 

 Evitar contato além do necessário, restringindo abraços e apertos de mão em atividades 
pedagógicas ou em cumprimentos; 

 Ficar em casa quando estiver doente; 

 Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirar com um lenço de papel e jogar no lixo; 

 Manter a atenção para indivíduos (alunos, profissionais) que apresentem febre e sintomas 
respiratórios (tosse, coriza, etc.). Orientar procura por atendimento em serviço de saúde 
e, conforme recomendação médica, manter afastamento das atividades; 

 Não compartilhar lanches com colegas e/ou objetos pessoais; 

 Continuar a estimular a higienização das mãos com água e sabonete líquido e/ou 
preparações alcoólicas, em pontos de maior circulação;   

 Intensificar  a limpeza das superfícies das salas de aula e demais espaços da escola 
(classes, cadeiras, mesas, aparelhos);  

 As salas permanecerão arejadas por ventilação natural (portas e janelas abertas); 

 Solicita-se para que, cada educando passe a portar lenços de papel e álcool gel; 

 Equipamento de consumo de água de contato de boca com torneiras e bebedouros não 
são recomendados. Assim, pede-se que, cada educando traga o seu recipiente próprio 
para tomar água e os bebedouros deixem de ser utilizados.  

 Educandos ao retornarem de viagem do exterior, deverão entrar em contato com a 
Supervisão Escolar, a fim de avaliar a possibilidade de frequentar ou não as aulas por um 
período determinado.  

 
Tais informações são dinâmicas e poderão sofrer alterações à medida que se fizer 

necessário.  
A escola continua acompanhando todas as informações emanadas das autoridades 

sanitárias em nível Federal, Estadual e Municipal.  
  

 
Atenciosamente,  

                              
Equipe Diretiva do Colégio La Salle Caxias e La Salle Carmo 

 

 


